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大分類 項目 点数 合計点 大分類 項目 点数 合計点
東日本在住 5 心筋梗塞 5
東日本から転居 4 狭心症 5
震災ボランティア 5 心不全 5
西日本、北海道 3 白内障 5
日本近隣諸国、北米西海岸 2 網膜剥離 5
その他、北半球 1 眼底出血 5
南半球 0 脳梗塞、脳出血 5
海産物、寿司を普通に摂取 2 大動脈解離 5
キノコ、ブルーベリーなど 2 川崎病 3
喫煙 1 膠原病 3
日本製の御菓子、アイスクリーム 1 膵炎 3
産地はあまり気にしない 1 胃潰瘍、十二指腸潰瘍 3
室外にいる時が多い(東３，西１） 3/1 甲状腺異常（10ミリ以下） 1
39度を超える高熱 1 甲状腺異常（10ミリ以上・複数） 2
くり返す鼻血 1 糖尿病新規罹患、 3
嘔吐・下痢 1 高血圧症罹患、増悪 2
胃の痛み、腹部の痛み 1 帯状疱疹 2
食欲不振 1 ガングリオン、もしくは不明腫 3
胸の痛み、動悸、違和感 1 膀胱炎 1
頭痛 1 腟炎 1
骨痛、関節痛、腰痛、背部痛 1 胸水貯留 2
骨折 2
めまい、ふらつき 1 白血病 10
歩行中の転倒 3 甲状腺乳頭癌 10
ものをおとすことがある 2 乳癌 5
性格の変化 1 胃癌/食道癌 5
皮膚症状（湿疹、白斑、ほくろ） 1 大腸癌 5
くり返す紫斑 2 前立腺癌 5
記憶力、理解力の減退 2 肝癌 5
意識消失 2 膵癌 5
不眠もしくは傾眠 1 脳腫瘍 8
爪の剥離、変形 1 皮膚癌 5
脱毛 1 舌がん 5
複数回のおでき 1 その他癌（ 3
歯が折れた/欠けた 2 胎児異常（                        ） 5
口内炎・歯肉炎 1 流産（理由:　　　　　　　　　　　　） 3
味覚異常 1 早産、低体重(IUGR) <2,000g 3

目のかゆみ、はれ、出血 1
白血球異常
3000以下、1万以上

2

視力の悪化 1 白血球形態異常 3
5キロ以上の体重減少 3 赤血球異常 ヘモグロビン<10.0 1
免疫力低下（かぜをひきやすい） 1 血小板異常（10万以下） 1

のどの痛み、違和感 1
肝機能異常 AST/ALT/G-GTP
いずれか100以上

2

リンパ節の腫れ 1 甲状腺機能低下(TSH>5.0) 2
体力低下、全身倦怠感 1 蛋白尿 2
生理不順（　　　　　　　　　　　） 1 10
身近な人・同僚の急死 1
くり返す中耳炎/難聴/耳鳴り 1
成長不全（身長、体重の異常） 5
永久歯欠損　1本につき1点

当てはまる欄の点数に○をつけ、それぞれの点数を合計してください。

診断基準:　5点以下 ほぼ正常、　１５以上　可能性高い、２０以上　強く疑われる
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